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Сложившаяся на сегодняшний день социальная и экологическая обстановка в 

нашем обществе вызывает беспокойство. Особую тревогу мы испытываем за 

наших детей. Ребенок попадает в различные жизненные ситуации, в которых 

он может просто растеряться. Все мы – педагоги и родители – пытаемся 

ответить на вопрос: «Как обеспечить безопасность и здоровье наших детей?» 

Давайте вместе постараемся найти ответ на него. 

Это не просто усвоенные знания, а умение правильно себя вести в различных 

ситуациях, применять знания на практике. А как вы думаете, что должны 

делать взрослые, чтобы обеспечить безопасность и здоровье своих детей? 

 Из всего сказанного можно сделать следующие выводы о том, что 

необходимо делать взрослым по отношению к детям: 

1. Дать детям знания об общепринятых нормах безопасного поведения. 

2. Научить адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке. 

Помочь дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, 

на улице, в транспорте, в парке. 

3. Развивать у детей самостоятельность и ответственность. 

Итак, на что же следует обратить особое внимание при обучении 

дошкольников безопасному поведению? 

1. Важно научить ребенка объяснять собственное поведение. 

2. Решение задач обеспечения безопасного образа жизни возможно при 

постоянном общении взрослого с ребенком на равных. 

3. Большую роль играет положительный пример взрослых. Это следует 

учитывать в собственном поведении. 

4. Очень важно достичь полного взаимопонимания между взрослыми: 

педагогами и родителями, мамой и папой, так как разные требования, 

предъявляемые детям, могут вызвать у них растерянность, обиду или 

агрессию. 

5. Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом 

запретов. Если запретов будет много, ребенок не сможет выполнять их в 

полной мере и неизбежно будет их нарушать. Для того чтобы прямые 

запреты стали реальными нормами поведения детей и выполняли охранную 

функцию, их отбор должен быть тщательно продуман. 

6. Дети могут оказаться в непредсказуемой ситуации на улице и дома, 

поэтому главной задачей взрослых является стимулирование развития у них 

самостоятельности и ответственности. 

 «Безопасность ребенка на улице» 

Готовя своего ребенка самостоятельно кататься на велосипеде во дворе дома, 

вы должны обойти весь двор, отмечая потенциально опасные места 

Ребенок должен запомнить следующие правила: 

1. Не выходить на улицу без взрослых. 

2. Не играть на тротуаре около проезжей части. 

3. Переходить дорогу только по пешеходному переходу на зелёный сигнал 

светофора. 

4. Ездить на велосипеде только там, где нет автомобилей, в присутствии 

взрослых. 



5. Быть внимательным, но не сверхосторожным и не трусливым. 

6. Хорошо знать все ориентиры в районе своего дома. 

7. Ходить посередине тротуара, не приближаясь к кустам и дверям, особенно 

заброшенных домов. 

8. Знать все безопасные места, где можно укрыться и получить помощь. 

9. Не привлекать к себе внимание манерой поведения. 

Безопасность на воде летом 

Большинство семей предпочитают проводить жаркие летние дни на пляжах 

водоемов – озера, реки, моря. Взрослые и малыши с удовольствием купаются 

и загорают, дышат свежим воздухом. Однако вода может быть опасной. 

Поэтому перед поездкой на место отдыха следует изучить следующие 

рекомендации: 

1.  Не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на 

матрацах или надувных кругах. 

2.  Отпускайте отпрыска в воду только в плавательном жилете или 

нарукавниках. 

3. - Не позволяйте детям играть в игры, где участники прячутся под водой 

или их «топят». Такие развлечения могут окончиться трагедией. 

4. Не разрешайте заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах 

водоема, поскольку камни и ветки деревьев часто приводят к травмам. 

5.  Контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не допустить 

переохлаждения. 

6.  Во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу ребенка 

специальными солнцезащитными средствами. 

Безопасность на природе летом 

Если вам удастся выбрать на природу (лес, парк), обязательно ознакомьтесь 

со следующими правилами безопасности: 

1.  В таких местах обычно много клещей, укусы которых опасны 

тяжелыми заболеваниями (энцефалит, болезнь Лайма). Поэтому 

ребенка лучше одеть в штаны и закрытую обувь. Причем брюки 

следует заправить в резинку носков. Не помешает и обработка 

поверхности одежды средствами от насекомых. 

2. Объясните ребенку, что запрещено трогать незнакомые грибы и кушать 

неизвестные ягоды или плоды, растущие в лесу – они могут быть 

ядовитыми. 

3.  Во избежание укуса таких насекомых как шмели, осы, пчелы, 

расскажите, что нужно оставаться недвижимым, когда они поблизости. 

4. Не позволяйте ребенку подходить к животным, которые могут укусить 

его и заразить бешенством. 

5.  Ни в коем случае не оставляйте детей без присмотра – они могут 

заблудиться. 

 

  



Общие правила безопасности детей в летний период 

К сожалению, опасности подстерегают детей не только в местах отдыха, но и 

на детской площадке, на дороге, в общественных местах. Однако следование 

рекомендациям поможет снизить риски: 

1. Для ребенка обязательным является ношение головного убора на улице 

для предотвращения теплового или солнечного удара. 

2. Приучите детей всегда мыть руки перед употреблением пищи. 

3. Поскольку на лето приходится пик пищевых отравлений и заболеваний 

энтеровирусными инфекциями, следите за свежестью продуктов, 

всегда мойте овощи и фрукты перед употреблением. 

4. Обязательно учите ребенка переходу по светофору, расскажите об 

опасности, которую несет автомобиль. 

5.  Расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской 

площадке, в частности, качанию на качелях. К ним нужно подходить 

сбоку; садиться и вставать, дождавшись полной остановки; крепко 

держаться при качании. 

6.  Важно научить и правилам пожарной безопасности в летний период. 

Не позволяйте разводить костры без присутствия взрослых. Поясните 

опасность огненной стихии в быстром распространении на соседние 

объекты. 

7. Соблюдайте питьевой режим, чтобы не допустить обезвоживания. 

Давайте ребенку очищенную природную воду без газа. 

8.  Если ваше чадо катается на велосипеде или роликах, приобретите ему 

защитный шлем, налокотники и наколенники. 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwomanadvice.ru%2Fteplovoy-udar-u-rebenka
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwomanadvice.ru%2Fsolnechnyy-udar-u-detey

