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Лето - прекрасное время года. Долгожданный отдых – это заслуженная 

награда за долгие дни работы, быта, заботы. Семейный отдых – это максимально 

возможное количество времени, которое вы можете уделить своему ребёнку. Для 

ребёнка – это долгожданное событие, которого он тоже ждал весь год. 

Летнее время – самое благоприятное для укрепления здоровья детей. Они 

особенно подвижны и жизнерадостны. Большое количество времени они 

проводят на воздухе. Красота природы, тепло, чистый воздух, разнообразная 

пища – всё это оказывает благотворное влияние на детский организм. Купание, 

езда на велосипедах, игры с мячом, прыгалками занимают весь день, что приносит 

большую пользу здоровью ребёнка. Развивается вестибулярный аппарат, 

укрепляются мышцы. Развивается сила, равновесие, ловкость, выносливость, 

смелость. Создаётся бодрое, жизнерадостное настроение. 

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Совместные 

игры сближают родителей и детей. Ваш ребёнок придет в восторг, когда увидит 

серьёзного папу, весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – 

единственный способ освободиться от роли ребёнка, оставаясь ребёнком». Для 

взрослого - «единственный способ стать снова ребёнком, оставаясь взрослым». 

Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, берите с собой 

необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, ракетки, а также многое 

другое, на что хватит выдумки. 

Во что же можно поиграть с ребёнком, чтобы это доставило радость вам и 

вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребёнку. 

Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают 

радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в детстве: «Садовник», 

«Краски», «Бабушка, нитки запутались», «Жмурки», - научите этим играм своего 

ребёнка. Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства 

очень приятны! Попросите ребёнка познакомить вас с играми, в которые он 

играет в детском саду со своими сверстниками.  

Предлагаем вам некоторый перечень игр, которые вы можете использовать 

с детьми во время летнего отдыха. 

Игры с мячом 

«Съедобное – несъедобное»  

Это одна из древних игр. Её правила довольно просты. Игроки стоят в ряд, 

ведущий бросает мяч по очереди каждому из игроков, при этом произносит какое-

нибудь слово. Если слово «съедобное», игрок должен поймать мяч, если 

«несъедобное» - оттолкнуть. Если игрок ошибается, то он меняется местами с 

ведущим. 



«Назови животное»  

Можно использовать разную классификацию предметов (города, имена, 

фрукты, овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и начинают передавать мяч друг 

другу, называя слово. Игрок, который не может быстро назвать слово, выбывает 

из игры. Играя в такую игру, вы расширяете кругозор и словарный запас своего 

ребёнка. 

«Догони  мяч»  

Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в эту игру. 

Правила очень просты. Игроки передают по команде мяч друг другу, стараясь, 

чтобы один мяч не догнал другой. 

«Проскачи с мячом» (игра-эстафета)  

Игроки делятся на две команды. У каждой команды по мячу. Поставьте 

первыми в команде детей. Определите место, до которого необходимо 

«доскакать». По команде игроки начинают прыгать с мячом, который зажат 

между коленями. Выигрывает команда, которая быстрее справилась с заданием, 

не уронив мяч. 

 «Вышибалы»  

Игроки делятся на две команды. Одна команда встает посередине, другая 

команда с мячом встаёт с двух сторон. Команда с мячом старается попасть мячом, 

«вышибить» игроков из центра. Потом команды меняются местами. 

   

Катание на велосипеде 

Катание на двух- или трёхколесном велосипеде развивает крупную 

моторику и зрительно-моторную координацию. Кроме того, это весёлое и 

подвижное занятие. 

Если ребёнок не умеет кататься на велосипеде, для начала убедитесь, что 

велосипед ему подходит по возрасту и размеру. Обязательно наденьте на ребёнка 

защиту и расскажите об основных правилах безопасности. 

 

Мыльные пузыри 

Казалось бы, что может быть проще! Однако надувание мыльных пузырей 

не такое уж простое занятие для маленьких детей. Нужно научиться правильно 

складывать губы и дуть в нужном направлении. Обычно этому учатся в возрасте 

от 3 лет. Также непростой задачей может оказаться держание бутылочки и 

палочки для надувания. Так что начинайте потихоньку.  

Летние игры для детей с помощью мыльных пузырей станут не только 

радужным, но и весёлым развлечением в виде догонялок за пузырями. Надувая 



пузыри, малыши тренируют легкие. Дуть мыльные пузыри можно не только через 

палочку, но и через соломинку, и чем больше отверстие, тем больше получатся 

пузыри.  

Обруч 

Даже для некоторых взрослых использование обруча по его прямому 

назначению — дело непростое, так что чего уж тут говорить о маленьком 

ребёнке. Но ведь существует и множество других игр с обручем!  

Например:  

- положите обруч на пол и забрасывайте в него что-нибудь;  

- предложите малышу использовать обруч, как руль  

- посмотрите, какую игру он придумает!  

- разложите несколько обручей на полу и предложите малышу попрыгать в 

них разными способами; 

- поставьте несколько обручей на ребро, пусть малыш проползёт внутри них 

как по тоннелю. 

  

Рисование мелками 

Рисовать вдвойне веселее на улице. Берите набор мелков и отправляйтесь 

рисовать на асфальте. Это могут быть как обычные картинки, так и классики или 

другие разметки для игр. 

  

Прогулка 

Где бы это ни было - прогулка по вашему кварталу, в парке или саду - 

ходьба и бег развивают мышцы ног и насыщают кровь кислородом. Если есть 

такая возможность, пусть ребёнок походит босиком. Это будет необычный 

чувственный опыт - будь то трава, песок или просто дорога. 

Даже самую обычную прогулку во дворе можно сделать захватывающей: 

притворитесь, что вы - самолеты или машины, а может и вовсе рыбы, плывущие в 

море! 

  

Скакалка 

Прыгать на скакалке дети учатся где-то в 5−6 лет, но это еще не значит, что 

нельзя все равно попробовать поучиться! Начните с самого простого — обычных 

прыжков. Дети любят прыгать через трещины в асфальте, камни, лужи. Отработав 

этот навык, можно начинать прыгать через скакалку. Для начала просто положите 

её на землю.  

 



Игра с камешками. 

Детки очень любят собирать камни. Наберите камней разного цвета и 

размера в ведро, высыпьте их в миску с водичкой и помойте. Когда вы помыли 

камешки, можно начинать с ними играть. Можно класть камни в ведро и 

переносить их в какое-то место, можно делать это с помощью лопатки или 

чашечки. Можно обложить камешками цветочную клумбу, или дерево. Можно 

нарисовать на земле палочкой какую-то фигуру, и по контуру выкладывать её 

камнями. 

 

Если вы отдыхаете в лесу, посмотрите вокруг, наверняка вы найдете там 

шишки. Устройте соревнование «Кто больше соберёт шишек». Проведите игру 

«Самый ловкий». Найдите пенёк и поставьте на него пластиковую бутылку. А 

теперь постарайтесь сбить её шишкой на расстоянии. Используйте для игр 

жёлуди, камешки, веточки, фантазируйте вместе с детьми. 

 

Новые яркие впечатления обогащают содержание детских игр. Обилие 

разнообразного природного материала способствует развитию творческого 

замысла в игре. Некоторые игры появляются неожиданно, как отклик на яркие 

новые впечатления. Это помогает взрослым узнать своего ребёнка, даёт большие 

возможности для индивидуального подхода к детям, для выявления интересов, 

склонностей ребёнка. 

 

Используйте благоприятные летние дни для совместных игр с детьми! 


